Stenen in het water

Soms moeten we iets loslaten voordat we echt kunnen schuilen bij de Vader. Is er vandaag iets wat je wilt loslaten?

Hier liggen allerlei stenen met touwtjes en kaarten daaraan. Schrijf iets wat je los wilt laten / over wilt geven op een kaartje en laat de steen met een kaartje in een grote emmer met water vallen. Het kaartje verdwijnt in het water, net zoals we onze lasten bij God mogen achterlaten.

