‘Mijn vrede geef Ik u’ 

 De discipelen waren vol zorgen en angst. Maar opeens stond Jezus daar bij hen in de kamer. Hij leeft! Een van zijn eerste woorden waren: 

“Wees niet bang. Mijn vrede geef ik u.”

Ook vandaag wil hij nog steeds zijn vrede aan mensen geven. Soms zijn er zoveel dingen die ons en anderen bezighouden en waardoor we geen vrede kunnen ervaren. 

Schrijf al deze dingen op een wolkje en plaats dit wolkje in de doos. Geef het als het ware aan Jezus en neem tijd om stil te zijn om zijn vrede te ontvangen. 
