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1. het probleem - crisis, rouw, stress, wat nu?, snelle oplossing is vaak vereist!





Wat zijn jouw top 3 problemen?





2. het echte probleem(en) ontdekken- Symptoon of oorzaak. probleem = eerste probleem is vaak niet echte probleem! Onderliggende problemen ontdekken! Gevaar: verkeerde oplossing voor verkeerd probleem. Wie of wat heb ik nodig om dit antwoord te vinden?





Wat zijn de onderliggende problemen? van jouw top 1 probleem?





3. een oplossing dromen – is er hoop? Neem de tijd voor rouwen.  Durf te dromen. 





Hoe zal het zijn als dit probleem echt is opgelost?





Is het een beeld of gevoel? Moet het SMART of SWOT zijn?





4. inspiratie – het grote mysterie





Hoe werkt inspiratie en creativiteit voor jou?





Wat is jouw ‘perfecte’ omstandigheid voor creativiteit? Waar en wanneer ben je creatief?





Creatief denken is een avontuur. Om dit goed te leren doen, moet je:


- leren durven experimenteren


- beseffen dat fouten maken mag


- tijd en energie vrijzetten om hieraan te werken





De grootste blokkade in dit proces is vaak de realiteit. Dit is als een grote muur waar we vaak niet voorbij lijken te komen. 








Kubler Ross  -fasen van rouw:


Ontkennen van realiteit


Ergernis, protest, boosheid


Onderhandelen en vechten


Depressie


Aanvaarding

















5. onderzoek plegen – wie heeft het wiel allang uitgevonden? Waar kan ik het wiel vinden? Wie kan ik inzetten als team? Wie heeft ervaring met dit probleem of oplossing? Gebruik je netwerk! Kijk buiten je netwerk!





Wat kan ik vinden in de digitale data / ideeënbank van YfC?








Ben je intern of extern gemotiveerd?


Heb je een deadline nodig of moet jij jezelf juist afremmen?











het wiel uitvinden





De realiteit kan je op drie manier bekijken:


- als speelveld


- als beperking


- als springplank








Veranderen vraagt om waardig sterven: wie verliest wat in dit proces? Wie moet wat gaan loslaten? Welke ruimte is er voor gevoelens?





��Psychologisch onderzoek heeft vier manieren opgeleverd waarmee je tot wel 10 keer creatiever kunt worden:


- Onthoud ideeën die je te binnen schieten


- Daag jezelf uit


- Verbreed je kennis en vaardigheden


- Omgeef jezelf met gevarieerde prikkels











